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Zimowa wyprawa w gory - jak sie przygotowac?

Kazde wyjscie w gory powinno powinno bycC dobrze zaplanowane. Doktadne wyznaczenie trasy wedrowki i sprawdzenie

Kup, sprawdz I panujgcych warunkow jest podstawg, bez ktorej nie powinno sie wyruszac na szlak. Trekking zimg wigze sie takze z zabraniem
zaplaé pc’)iniej. wiekszej iloSci sprzetu. W tym artykule podpowiadamy, jak sie przygotowac do zimowej wyprawy - co zabracC i o czym trzeba

. pamietac?
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Zdrowy rozsgdek w gorach

Wybierajgc sie w gory zimg, nalezy pamietac o bezpieczenstwie - zarowno wtasnym, jak i innych osob. Dlatego jesli planujesz
zdobywac szczyty, nie rob tego za wszelkg cene. Czasami przez ztg pogode lub warunki panujgce na szlaku przejscie
konkretnego odcinka moze by¢ niemozliwe. Przyktadem takiej sytuacji jest oblodzenie. JeSli nie masz rakdw na butach, dalszy
marsz bedzie bardzo ryzykowny - tak samo dla Ciebie jak dla osob, ktore idg za Tobag.

Dlatego podstawg przygotowania do gorskiej wyprawy zimg jest wtasciwe zaplanowanie wedrowki. Powinno ono obejmowac
wyznaczenie trasy, wybranie potencjalnych miejsc postoju, spakowanie sprzetu, zywnosci oraz wody, a takze przeznaczenie
czasu na odpoczynek i pokonywanie ewentualnych utrudnien. Jednym z nich moze byc gteboki, mokry Snieg. Poruszanie sie w
nim jest duzo wolniejsze i bardziej meczgce. Jesli nie masz stuptutow, musisz sie liczyc, ze snieg bedzie Ci wpadat za do butow |
wychtadzat stopy.

Czasami trzeba sie zatrzymac i wyznaczycC ponownie trase, albo po prostu zawrocic. Na tym polega odpowiedzialna turystyka
gorska, a im wiecej swiadomych turystow, tym gory bardziej bezpieczne. Jesli zdajesz sobie z tego sprawe, Twoje przygotowanie
do zimowej wyprawy w gory moze wejsSC na kolejny poziom.

Wtasciwa odziez trekkingowa

Odpowiedni ubior to kluczowa sprawa. Jesl sie ubierzesz zbyt cienko, mozesz sie wychtodzic, jesSli zbyt grubo - za bardzo sie
zgrzejesz. Temat ten poruszalismy juz w artykule o ubieraniu sie warstwami, dlatego zachecamy do jego przeczytania.

Jakg odziez zabrac na zimowg wyprawe w gory? Z pewnoscig bedzie to bielizna termiczna, ciepta bluza oraz nieprzemakalne
spodnie (swietnie sie nadajg spodnie narciarskie) a takze kurtka z membrang. Powinna ona sie odznaczac wodoodpornoscig na
poziomie okoto 10.000 mm.
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Buty trekkingowe na zime

Poza odziezg, wazne sg tez odpowiednie buty. Poruszajgc sie w sniegu, stopy sg narazone na przemoczenie i wychtodzenie.
Dlatego zimowe obuwie gorskie powinno by wodoodporne i wyposazone w oddychajgcg membrane.

W zaleznosci od potrzeb mozesz zdecydowac sie na buty ocieplane lub zatozycC drugg warstwe cieptych skarpet. Dodatkowe
skarpety powinny sie znalezC takze w plecaku - na wypadek przemoczenia lub przepocenia tych na nogach.

Sprzet na zimowag wyprawe w gory

Wybierajgc sie w gory zimg, pamietaj ze sprzet, ktory wezmiesz moze Ci zarowno pomagac, jak i przeszkadzac. JeSli zapomnisz o
waznych rzeczach (np. rekawicach sniegowych), mozesz nabawicC sie groznych odmrozen. Z kolei jesli wezmiesz ze sobg zbyt
duzo bagazu, bedzie on Cie spowalniat. Zapoznaj sie z naszg listg sprzetu w gory.

Plecak na wedrowke

Podczas wedrowki plecak to Twdj najblizszy kompan. Dlatego dobrze by byto, gdyby jego towarzystwo nie byto udrekg. Dobrze
dobrany i wyregulowany plecak nie tylko bedzie wygodny, ale pomoze takze rownomiernie roztozycC ciezar bagazu.

Plecak trekkingowy powinien miecC wiec mozliwosC wszechstronnej regulacji. Ustawienia wysokosci wzgledem plecow i przez
regulacja szelek oraz pasa biodrowego to zupetne minimum. Przyda sie takze mozliwoscC przytroczenia czesci ekwipunku oraz
wyposazenie w wodoodporny pokrowiec.

Ciekawg opcjg jest takze plecak z systemem hydracyjnym. Dzieki niemu mozesz sie napi¢ wody bez koniecznosci zatrzymywania
sie. Jednak przy duzym mrozie moze stac sie to problematyczne ze wzgledu na zamarzanie wody w rurce.
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